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สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกวิจัยเร่ืองศึกษาทัศนะของพระสังฆาธิการในเขต ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุร
พักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ดที่มีต่อการรักษาโรคในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า ใน
ทัศนะของพระสังฆาธิการได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการรักษาโรคเอาไว้มีอยู่ ๒ วิธีด้วยกันคือ การ
รักษาด้วยยาสมุนไพรและการรักษาด้วยการบริหารร่างกายด้วยวิธีการต่างๆ พอสรุปได้ดังนี ้

๕.๑.๑ โรคตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
ตามที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองโรคที่เกิดขึ้นทางกายจากพระไตรปิฎก พบว่ามีโรค

ชนิดต่างๆ ที่มีการกล่าวถึงเป็นจ านวนมากพอสรุปได้ดังนี้ คือ โรคที่เกิดขึ้นทางกาย คือ โรคตา โรค
หู โรคจมูก โรคลิ้น โรคปาก โรคศีรษะ โรคใบหู โรคกาย โรคฟัน โรคหืด โรคไอ โรคไข้หวัดโรค
ไข้พิษ โรคไข้เซื่องซึม โรคท้อง โรคลงแดง โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเร้ือน โรคกลาก โรค
มองคร่อ โรคลมบ้าหมู โรคคุดทะราด โรคหิดเปื่อย โรคหิดด้าน โรคหูด โรคละอองบวม โรค
อาเจียนเป็นโลหิต โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง  โรคอหิวาตกโรค  โรคฝีดาษ โรค
หิด โรคตุ่ม โรคกลิ่นตัวแรง โรคอมนุษย์เข้าสิง โรคหน่อที่เท้า โรคปวดร้อนศีรษะ โรคลมตาม
อวัยวะ โรคลมขัดยอกตามข้อ โรคลม โรคเท้าแตกโรคฝี เนื้องอก แผลไม่งอก โรคท้องผูก โรคผอม
เหลือง โรคโดนยาแฝด โรคงูพิษ โรคผดผื่นคัน โรคร้อนในกาย โรคลมในท้อง โรคเนื้องอกใน
ล าไส้ โรคท้องร่วง  โรคปอด โรคลมชัก โรคพันธุกรรม โรคอลสกะ โรคอัมพาตโรคที่พระพุทธ
องค์ทรงห้ามบรรพชาอุปสมบทมีอยู่ ๕ ชนิด คือ โรคเร้ือน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ โรค
ลมบ้าหมู 

ส่วนโรคทางใจ คือ โรคที่ถูกครอบง าด้วยกิเลสและอาสวะที่เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่
จมอยู่ในส่วนลึกของจิตไร้ส านึก ที่เกิดจากอกุศล ความหลง ความไม่ละอาย ความไม่เกรงกลัว 
ความฟุ้งซ่าน ความโลภ ความเห็นผิด ความถือตัว ความคิดมุ่งร้าย ความริษยา ความตระหนี่ อย่างนี้
เป็นต้น ซึ่งโรคต่างๆที่เกิดขึ้นนีพ้บว่า ในสมัยพุทธกาลเมื่อสองพันกว่าปีมานั้นเมื่อน ามาเปรียบเทียบ
กับโรคที่มีอยู่ในปัจจุบัน พบว่าโรคนั้นก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัย บางโรคที่ได้ปรากฏ
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ในสมัยพุทธกาล ปัจจุบันได้หมดไปหรือสาบสูญไป เช่น โรคฝีดาษ และอีกหลาย ๆ โรคที่ได้
ปรากฏในสมัยพุทธกาล ซึ่งคงยังเหลือมาถึงปัจจุบัน เช่น โรคปวดศีรษะ โรคปอด โรคล าไส้ โรค
ผิวหนัง เป็นต้น และบางโรคที่ไม่เคยปรากฏในสมัยพุทธกาล แต่ได้ปรากฏขึ้นในสมัยปัจจุบันซึ่ง
พบว่าโรคชนิดต่าง ๆได้มีการเกิดเพิ่มขึ้นมา และโรคบางชนิดที่พบขึ้นมาใหม่แพทย์ยังไม่สามารถ
คิดค้นวิธีการรักษาได้ เช่น โรคเอดส์อย่างนีเ้ป็นต้น 

จากการเปลี่ยนแปลงของโรคดังกล่าวมา แม้จะพบว่าได้มีโรคบางอย่างที่สาบสูญไป
แล้วก็ตาม แต่ก็ได้มีโรคชนิดใหม่ ๆ ปรากฏขึ้นมาแทนที่ ทั้ง ๆ ที่การแพทย์ได้มีการวิวัฒนาการ
ต่อเนื่องกันมาเป็นล าดับ ๆ จนถึงยุคปัจจุบันซึ่งถือกันว่าเป็นยุคที่มีวิวัฒนาการทางการแพทย์ที่
ทันสมัยที่สุดก็ว่าได้ แต่พบว่าโรคมีแนวโน้มการเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆเป็นล าดับ จนถึงขณะนี้จ านวนโรคที่
เพิ่มมาเร่ือย ๆ นั้นก็ไม่อาจนับจ านวนโรคได้ว่าโรคที่ เกิดขึ้นมาแล้วนั้นมีจ านวนเท่าไร และทาง
การแพทย์ในยุคใด ๆ ก็ไม่อาจเอาชนะหรือก าจัดโรคทุกชนิดให้หมดไปจากชีวิตมนุษย์และสัตว์อ่ืน
ไปได ้นอกจากเพียงหาวิธีการบ าบัดรักษาให้หายหรือบรรเทาลงได้เฉพาะกรณีเท่านั้น  

๕.๑.๒ พุทธวิธีรักษาโรคตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
ในทางพระพุทธศาสนาได้ท าการศึกษาวิจัยและคิดค้นโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรค 

คือ พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ได้ท าการวิจัยเมื่อ ๒๕๐๐ กว่าปีมาแล้วว่ามนุษย์ไม่
อาจจะหลีกพ้นไปจากความเจ็บป่วยได้ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า “ร่างกายเป็นรังแห่งโรค” แต่ถึงจะ
ไม่ได้บอกลักษณะอาการของโรคไว้อย่างละเอียด แต่ก็ยังสามารถน ามาใช้เป็นแหล่งความรู้ที่ส าคัญ
ให้กับแพทย์ปัจจุบันได้น าไปท าการศึกษาวิเคราะห์ถึงความเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการของโรค
ต่าง ๆ ระหว่างโรคในอดีตเมื่อ ๒๕๐๐ กว่าปีกับโรคในปัจจุบันซึ่งวิธีการต่างๆ ที่พระพุทธเจ้าทรง
ใช้ในการรักษาโรคนั้นถือเป็นวิธีที่ช่วยให้ภิกษุผู้อาพาธหายจากอาการเจ็บป่วยและวิธีที่พุทธองค์
ทรงปฏิบัติอยู่เป็นประจ า คือ การท าสมาธิ การเดินจง การยืน การพักผ่อน เป็นวิธีการรักษาโรคทุก
ส่วนของร่างกายจึงท าให้ร่างกายจึงท าให้ร่างกายของพระพุทธองค์มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์อยู่
ตลอดเวลา 

๕.๑.๓ เพื่อศึกษาแนวคิดของพระสังฆาธิการในเขต ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักตร
พิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ท่ีมีต่อการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาค้นคว้าแนวคิดของพระสังฆาธิการในเขต ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุร
พักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ที่มีต่อการรักษาโรคในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

ซึ่งพอสรุปได้ ๔ ประเด็น คือ การรักษาด้วยยาสมุนไพร การเดินจงกรม การท าสมาธิ 
การบริหารร่างกายด้วยวิธีต่างๆ  
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วิธีการใช้ยาสมุนไพรเพื่อบ าบัดรักษาโรคเป็นวิธีที่มีมานานแล้ว เพราะสมุนไพร
สามารถบ าบัดพิษ และยังใช้รักษาโรคได้ สมุนไพรมีสารต่าง ๆ ที่มีคุณในทางยาและสารเหล่านั้นให้
คุณในทางบ าบัดโรค ไม่ว่าจะเป็นโรคทางกายหรือโรคทางใจ เมื่อเกิดขึ้นกับผู้ใดย่อมได้รับความ
ทุกข์ ทั้งกายและใจ เพราะทุกข์ที่เกิดจากโรคทางกาย จ าต้องหาวิธีรักษาในทางพระพุทธศาสนาเมื่อ
มีภิกษุอาพาธขึ้นมา พระองค์ก็ทรงอนุญาตให้แสวงหาเภสัชพร้อมทั้งเคร่ืองอุปกรณ์ปรุงยากันเอง 
เพื่อปรุงยาท าการรักษาโรค ด้วยยาสมุนไพร ด้วยการใช้สมุนไพรหลายชนิดผสมกันหลายอย่าง โดย
การใช้รับประทาน ใช้ทา ใช้หยอด หรือการสูดดมควัน ตลอดจนการใช้หยอดเข้าทางช่องจมูก เป็น
ต้น 

สมุนไพรที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นมีมาก ที่ส าคัญยังจัดเอาไว้เป็นหมวดหมู่เป็น
อย่างดี แต่บางอย่างไม่ได้ระบุสรรพคุณและประโยชน์ของการใช้เอาไว้  แต่ได้ระบุตัวยาบางอย่าง
เอาไว้เท่านั้น เช่น รากไม้ เหง้า น้ าฝาด ผลไม้ ใบไม้ น้ ามันเปลว เกลือ ยางไม้และหัวพืช ที่บอกชื่อ
และสรรพคุณไว้ก็มีบ้างแต่ไม่มาก เช่น ไม้กฤษณา แห้วหมู ไม้จันทน์ใบเฉียง ที่ใช้เป็นยาหยอดตา
และให้เก็บไว้อย่างปลอดภัย แต่ไม่ได้ระบุว่าผสมกันอย่างไรบอกแต่วิธีเก็บเท่านั้น และยามหาวิกัฎ 
๔ คือ คูถ มูตร เถ้า ดิน ที่สามารถแก้พิษเวลาถูกงูกัดได้รากไม้ที่เป็นยา เช่น ขมิ้น ขิงสด ว่านน้ า ว่าน
เปาะ อุตพิด ข่า แฝกตลอดถึงแร่ธาตุต่าง ๆ มีเกลือ มูลโค ดินเหนียวและกากน้ าย้อมเพื่อดับกลิ่นตัว 
เป็นต้นการบ าบัดรักษาโรคทางกายโดยวิธีการต่าง ๆ  

วิธีการรักษาด้วยเดินจงกรมนั้นมีวิธีการดังนี้ คือ ต้องอาศัยการยืดตัวให้ตรงการเดิน
เป็นจังหวะและสายตาเลือกก าหนดจุดการมอง เพื่อรักษาสติให้ดีจะก้มหน้าก าหนดตาไว้ห่างไป
ระยะหนึ่งก็ได้ แต่ส่วนใหญ่เมื่อก้มหน้าแล้วจิตจะต่ าลงตามสายตา เป็นอาการครุ่นคิดอยู่ในทีสติจะ
คับแคบแบบคนไม่เปิดใจให้กว้าง ถ้าเงยหน้า คอตั้งตรง ทอดตาตรง แต่ไม่เพ่งเล็งไปจับวัตถุเบื้อง
หน้า จิตจะเปิดกว้างกว่าก้มหน้า แต่การเงยหน้าก็มีผลข้างเคียง โดยสายตาอาจจะไปปะเข้ากับสิ่งล่อ
ใจให้เบนความสนใจไปทางที่ดีต้องส ารวมทุกอวัยวะว่าไม่มีส่วนใดเลยที่เกร็ง  ทุกส่วนผ่อนคลาย
หมด ส่วนไหนเกร็งขึ้นมาก็รู้ที่ตรงนั้น และอาศัยความรู้อย่างนิ่มนวลนั้นเองเป็นตัวคลาย
ความเครียดจนน าไปสู่อวัยวะอ่ืน ๆ เช่น แขน มือ ศีรษะ สายตา แม้ไม่ได้มีส่วนช่วยเดิน แต่มีผล
โดยตรงต่อร่างกายคือท าให้ทุกส่วนของร่างกายยืดหยุ่นเลือดลมไหลเวียนสะดวกเป็นวิธีการรักษา
สุขภาพที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง 

การรักษาด้วยวิธีการท าสมาธิเป็นรักษาด้วยการท าสมาธิบ าบัด โรคทางกายและทางใจ
บางอย่างที่มีสาเหตุมาจากความเครียดท าให้เกิดความไม่สบายเมื่อเกิดความเครียดก็จะส่งผลท าสุข
กายและใจมีความแปรปรวนจนเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคการท าสมาธิเป็นการท าให้จิตสงบตั้งมั่นไม่
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คิดในสิ่งที่เป็นอกุศลหรือให้ร้ายผู้อื่นพยายามตั้งมั่นในสมาธิเมื่อได้สมาธิแล้วจิตที่มั่นคงก็จะไม่เศร้า
หมอง เกิดความอิ่มเอิบ มีความสุขจิตใจก็ผ่อนคลายเป็นผลให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง 

นอกจากนี้ยังมีอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยในการรักษา คือ การพักผ่อนในสมัยหนึ่งพระพุทธเจ้า
แสดงธรรมเกือบทั้งคืนพระองค์ทรงมีอาการปวดหลังทรงใช้การบ าบัดด้วยวิธีการพักผ่อน ดังพุทธ
พจน์ว่า สารีบุตร….จงแสดงธรรมมีกถาแก่ภิกษุทั้งหลาย เราเมื่อยหลัง จักขอพักผ่อนชักหน่อย 

การพักผ่อนเป็นนั้นการปล่อยทั้งร่างกายและจิตใจหรืออีกนัยหนึ่ง ก าจัดความเครียด
ของกล้ามเนื้อละประสาท ซึ่งต่อมาก็จะกลายเป็นความเหนื่อยให้สิ้นไป ถ้าได้พักผ่อนอย่างแท้จริง
เพียงสิบนาทีเท่านั้น จะเท่ากับการนอนหลับตั้งหลายชั่วโมงทีเดียววิธีการพักผ่อนคือการนอน
ตะแคงขวา ช้อนเท้า เหลื่อมเท้า ให้มีสติสัมปชัญญะตั้งใจว่าจะลุกขึ้นแล้วก็นอนหลับหรืออีกวิธีหนึ่ง
คือให้นอนหงายลงกับพื้น หลับตา ขาตรงแยกออกจากกันเล็กน้อยตามสบาย วางแขนสองข้างไว้
ข้างล าตัวตามสบาย ให้ห่างกันพอสมควร หงายฝ่ามือขึ้น ศีรษะวางตรงกับล าตัว ไม่มีหมอนหนุน 
จะใช้ผ้ารองให้พอไม่รู้สึกกระด้างที่ศีรษะก็ได้ พยายามหายใจเข้าออกช้าๆ พยายามควบคุมให้ระยะ
ของการหายใจเข้ากับหายใจออกเท่าเทียมกันให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ และตั้งใจคลายความเครียด
ของกล้ามเนื้อทั้งหลาย โดยเร่ิมที่ศีรษะ หน้าผาก หนังตา รูจมูก ปาก คาง คิ้ว ตามล าดับ จนรู้สึกว่า
ความตึงเครียดตามบริเวณเหล่านี้ผ่อนคลายลงหมดทั้งสิ้น 

ดังนั้นวิธีการรักษาเช่นนี้จึงเป็นวิธีการที่แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังให้
การยอมรับว่าเป็นการบริหารร่างกายได้ดีโดยเฉพาะสามารถผ่อนคลายความเครียดผ่อนคลายกลาย
เนื้อเนื่องจากการท าภารกิจต่างๆและยังท าให้สุขภาพกายและใจดีขึ้นด้วยเพราะถ้าไม่มีการพักผ่อน
จะเห็นได้ชัดว่าร่างกายอ่อนเพลียไม่มีแรงท าให้เกิดความกังวลในเร่ืองต่างๆไม่มีสมาธิในการท างาน
ต่อเมื่อได้พักผ่อนแล้วก็จะท าให้ความเมื่อยล่าหายไปมีสมาธิในการท างานและท า ให้สุขภาพ
แข็งแรงสมบูรณ ์

วิธีการที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนี้ผู้วิจัยจึงเห็นว่ามีประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายเป็นอย่าง
มากซึ่งสามารถน าวิธีการเหล่านี้ไปปฏิบัติตามได้และที่ส าคัญเป็นวิธีที่มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลและ
ในยุคปัจจุบันน้ีก็ยังน าวิธีเหล่านี้มาใช้ในการรักษาอยู่ยกตัวอย่างเช่นการรักษาด้วยวิธีแพทย์แผนไทย
กับการรักษาในทางพระพุทธศาสนาเห็นว่ามีวิธีการรักษาที่ เหมือนกันต่างกันแต่ในทาง
พระพุทธศาสนานั้นไม่มีเคร่ืองมือทางการแผนที่ทันสมัยเท่านั้นเองหวังว่างานวิจัยฉบับนี้จะเป็น
ประต่อท่านทั้งหลายในเร่ืองการรักษาโรคตามทัศนะของพระสังฆาธิการที่ได้ให้ความเห็นและ
แนวคิดวิธีการรักษาโรคซึ่งคงเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายท าให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ไม่มี
โรคภัยมาเบียดเบียน 



๑๑๖ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ค้นพบประเด็นที่นอกเหนือจากวัตถุประสงค์และขอบเขต

ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาจึงขอเสนอแนะไว้ ๒ ประเด็นหลักดังนี้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑. การรักษาสุขภาพเป็นเร่ืองของความผาสุกในสังคมผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องควรมี

นโยบายให้การสนับสนุนทางคณะสงฆ์ผู้ที่ท าหน้าที่ให้การรักษาสุขภาพของชุมชนอย่างจริงจัง 
๒. การจัดการรักษาสุขภาพของคณะสงฆ์ที่ด าเนินการอยู่ในปัจจุบันอาจยังไม่สมบูรณ์

ถูกต้องตามกฎหมายและหลักสุขอนามัยอย่างสมบูรณ์ ทางภาครัฐควรมีนโยบายให้ความรู้และ
สนับสนุนทั้งงบประมาณ บุคลากรในการให้การศึกษาและอบรม 

๓. สถาบันอุดมศึกษาของคณะสงฆ์ควรจัดหลักสูตรแพทย์ทางเลือกให้ภิกษุ-สามเณร
ได้มีโอกาสเข้าศึกษา เพื่อประโยชน์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

๒. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ตามที่ได้ศึกษาสัมภาษณ์ถึงทัศนะของพระสังฆาธิการที่มีต่อการรักษาโรคในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาแล้วผู้วิจัยจึงได้พบประเด็นที่ควรน ามาศึกษาต่อยอดและท าการวิจัยเพื่อที่จะเป็น
โยชน์ต่อผู้ที่ก าลังท าการวิจัยครั้งต่อไปจึงมีข้อเสนอแนะไว้ ดังนี้  

๑. ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการรักษาโรคทางพระพุทธศาสนากับการรักษาด้วยวิธี
แพทย์แผนไทย 

๒. ควรศึกษาผลดีผลเสียที่เกิดจากการรักษาโรคในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
๓. ควรศึกษาวิธีการออกก าลังกายตามวิถีพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีผลต่อการรักษา

โรคในทางพระพุทธศาสนา 
๔. ควรศึกษาวิธีการรักษาโรคด้วยอิริยาบถ การยืน เดิน นั่ง นอน ที่ปรากฏในคัมภีร์

ทางพระพุทธศาสนา  
 

 

 


